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kranich ATP-Kissen®

fur die Aktivierend-therapeutische Pflege

Liegen | Sitzen | Transport
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Leichtere Bewegungen und Stabilitdt

Einseitige Belastungen, mangelnde Bewegung, Alter oder Krankheit.
Alle diese Faktoren nehmen Einfluss auf unseren Kérper und fuhren
zu Verdnderungen unserer Korperhaltung und Mobilitdt.

Unsere Muskulatur passt sich stets den verdnderten Anforderungen und
Bedingungen an, leider auch mit negativen Folgen. Die Gelenke werden
steifer, und es fillt uns schwerer, beispielsweise im Liegen, Entspannung
und damit Erholung zu finden. Kénnen wir im Liegen die angebotene
Unterstltzungsfliche (Matratze oder sonstige Positionierungshilfen)
nicht ausreichend annehmen, spiren wir dieses an Muskelverspannun-
gen und Schmerzen.

kranich ATP-Kissen® ermdglichen nicht nur im Liegen sondern auch
im Sitzen eine individuelle Anpassung der Unterstitzungsflache an den
Kérper Erhohte Stabilitdt des Korpers fuhrt zu mehr Sicherheit und
Entspannung, wir fihlen uns wohler. Diese Voraussetzungen erleichtern
Bewegung, grof3ere Mobilitat und verbesserte Orientierung.

,Die kranich ATP-Kissen® sind ein gut modellierbares, angemessenes
Hilfsmittel zur individuellen Positionierung. Durch ihre Eigenschaf-
ten sind sie auch auBerhalb der Pflege hervorragende, stiitzende und
klimaregulierende Kissen".

'"Magdalena Bruss (Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®, i. Ausb.)
“Claudia Eckardt (Pflegeaufbaukursinstruktorin Bobath BIKA®)

Grundsatzliche Ziele von Positionierung und

Bewegungsibergangen

* Bequemlichkeit * Sicherheit

* Ruhe :

* Stabilitat . ;

* Erleichterung von Bewegung * Vorbeugung von Dekubital-
* Férderung der Wahrnehmung geschwiren, Kontrakturen,

- A At A e nie
« Sturzprophylaxe Spastik, Aspiration, Pneumonie,
Thrombose
* Schmerzfreiheit o




Figenschaften des kranich ATP-Kissen®

Das innovative kranich ATP-Kissen® verbindet die fachlichen Anfor-
derungen der Aktivierend-therapeutischen Pflege mit den heutigen
komplexen Hygienevorschriften. Erstmalig ist es gelungen, die fur die
fachlich korrekte Positionierung wichtige Eigenschaft der Verklettung
(Federkissen) mit den Hygieneanforderungen eines Klinik-Betriebes in
einer hochwertigen modernen Kunstfaser zu vereinen.

Das Fullmaterial der Positionierungskissen ist eine Weiterentwicklung
bekannter viscoelastischer Schaume. Man sinkt oberflachlich weich in

das Kissen ein, der Kérper wird gestiitzt und die Muskulatur entlastet.

Kunst Ubertrifft Natur

* Individuelle Anpassung

* Elastizitdt und StUtzkraft

* Druckpunkte minimiert

* Hygienevorschriften erfillt
* Temperaturneutral

* Warmestau minimiert

* Langlebig

* Therapiegerecht spezifiziert

* Bezlige zur Wischdesinfektion unnétig

Dabei passt sich das kranich ATP-Kissen® exakt an die Kérperkontur
an, Druckpunkte werden minimiert.

Ein weitererVorteil ist seine Thermoelastizitat: VWahrend Visco-Schdume
abhéngig von der Temperatur sind und bei Kélte harter werden, ist das
kranich ATP-Kissen® temperaturneutral. Es behilt bei kihleren Tempe-
raturen seine hohe Anpassungsfahigkeit und wirkt aufgrund seiner spe-
ziellen Struktur klimaregulierend. Ein Warmestau, die damit erschwerte
Wundheilung und das Wundliegen (Dekubitus), kénnen verringert
werden.

DGATP (Deutsche Fachgesellschaft fur
Aktivierend-therapeutische Pflege e.V.)

In Zusammenarbeit mit der DGATP (Deutsche Fachgesellschaft fur
Aktivierend-therapeutische Pflege e.V.) sind das Fillmaterial sowie das
Inlett des kranich ATP-Kissen® in mehreren , Liege- und Sitzerprobungs-
phasen” sowie in Wascheignungspriifungen getestet worden. Die
kranich ATP-Kissen® sind fur alle Einrichtungen des Gesundheitswesens
und fUr das private Zuhause mit spezifischem Bedarf entwickelt worden.

Friedhilde Bartels von der DGATP e.V.:, Aus hygienischen Griinden kénnen
keine Federkissen im Gesundheitswesen eingesetzt werden. Eine gute Alter-
native sind die kranich ATP-Kissen®, eine gelungene Innovation, die hervorra-
gend die Anforderungen an Positionierungskissen erflillen.”

Aktivierend-therapeutische Pflege in der Anwendung

Die Aktivierend-therapeutische Pflege bezieht die vorhandenen Fahigkeiten und Ressourcen des

betroffenen Menschen mit ein.

,,Ein angewandtes Aktivierend-therapeutisches Konzept,

gepaart mit den richtigen Hilfsmitteln, schafft ein schnelleres

Wiedererlangen und Erhalten von Fahigkeiten im Alltag.*

Claudia Eckardt und Magdalena Bruss

Set fiir Therapeuten

2 Kissen 40 x 40 cm
4 Kissen 40 x 80 cm
| Kissen 40 x 140 cm

SondergroBen und individuelle Fiillmengen
auf Anfrage.




Beispiele von angepassten Positionierungen in Seitenlage

Ziele

* eine normale Schlafposition anzubahnen, bequemes Liegen * Sekretabfluss ist erleichtert

* Foérderung der Kérperwahrnehmung * Anbahnung von Schlucken und/oder Mundpflege

* Bewegungsfreiheit fur Eigenaktivitdt * Tonusregulation

* Stabilitdt fur Bewegungsanbahnung fir die eigene Kérperpflege * Anbahnung normaler Bewegung

* Atemerleichterung und verbesserte Lungenbellftung * Entlastung gefdhrdeter oder schon betroffener Hautarsenale

* Minimierung der Aspirationsgefahr

Schnelle Seitenlage auf der weniger betroffenen Seite Seitenlage auf der weniger betroffenen Seite

Seitenlage auf der mehr betroffenen Seite |35° — Stabile Seitenlage



Belispiele von Positionierungen in angepasster Rickenlage

Indikationen / Anwendung bei
* Ruhen

* Patienten, die zu starker Uberstreckung des Korpers neigen
* zur Anbahnung von Kommunikation, Schlucken
* Entlastung gefdhrdeter oder schon betroffener Hautarsenale

Ziele

* kurzzeitige Ruheposition und Voraussetzung fur anschlieBende

leichtere Aktivitaten

atemerleichternd

* bessere Bewegungsmoglichkeit

verbesserte Orientierung im Raum und eigenen Korper
schmerzentlastend
Vorbereitung fur Eigenaktivitat

* bequemes Liegen

Tonusregulation durch Annahme der Unterstitzungsflache
Stabilitdt schaffen als Voraussetzung fir Bewegungsaktivitat
Blick in den Raum und auf den eigenen Koérper

,A'-Lagerung

Riickenlage

Beispiel des angepassten Sitzens

ST
o
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Stabiles Sitzen

Indikationen / Anwendung bei

Patienten mit wenig Rumpfstabilitdt

Patienten mit geringer Leistungs-, Belastungsfahigkeit
kreislaufinstabile Patienten

Schwerstbetroffenen und somnolenten Patienten
zur Anbahnung von Bewegung

zur Anbahnung von Kommunikation, Schlucken

zur Atemerleichterung

Ziele

Tonusregulation

Stabilitdt schaffen als Voraussetzung fur
Bewegungsaktivitat

Kreislauftraining

Bewdltigung von Alltagsaktivitdten wie Kérperpflege,
Anziehen, Essen, Mundpflege

assoziierte Reaktionen minimieren



Auch im
Programm

Der Funktionssesse!

h o < far die Pflege

ATP-Sessel VIANDO+

kranich ATP-Kissen®

KissengrofBen

40 x 40 cm
40 x 80 cm
40 x 140 cm

Der Funktionssessel — entwickelt und gebaut fur

Menschen mit Handicap

* fur Pflege-Anwendungen

* Mobilitdt durch Rollstuhlfunktion
* Liegeposition bis zur O-Lage
* motorische Aufstehhilfe

Bezug 100% Baumwolle
Fallung 90% Polyurethan

10% Polyester erméglicht Aktivitdten

individuelle Zusatzausstattung

Das Fullmaterial entspricht

der Oko-Tex 100-Klasse |
Brandschutznorm Das Brennverhalten des Fillmaterials wurde

fur Fdllung nach der Prifmethode FMUSS 302 getestet

und hat die Anforderungen erfillt
Geeignet fur Waschverfahren nach den

Waschverhalten
RKI-Richtlinien im Gesundheitswesen,
z.B. nach RAL-GZ 992/2, bis 80° C, mit dem

Waschzusatz Majestic Sava
Trocknen Trockner empfohlen, bis 120° C

Technische Anderungen, Aktualisierungen und Farbabweichungen
vorbehalten.

Die kranich ATP-Kissen® werden in Deutschland gefertigt.
Gebrauchsmuster/Schutzrechts N 20 2017 101193
SondergréB3en und individuelle Fillmengen auf Anfrage.
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KRANICHconcept GmbH
Reinbeker Weg 48

21465 Wentorf bei Hamburg
t +49 (0)40 2282 127 20
info@kranich-concept.de
www.kranich-concept.de

helfen beim helfen

www.kranich-care.de



